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FEMIMES D'ACTION (2/6)

MONIQUE, LA BATTANTE

Chaque lundi, Direct met une femme d'action a I'honneur. Aujourd’hui, Monique Roux
présidente de SOS Rétinite parle de son combat pour « faire reculer les portes de la nuit ».

Lorsqu'on sappréte & aller
voir Monique Roux, il faut s'atten-
dre & rencontrer un monument de
la Ville. Une personnalité hors nor-
me, récompenséa en plus haut fieu,
Chevalier de la Légion d'honneur,
Officier dans I'Ordre du Mérite,
Citoyenne d'honneur de la vitle de
Montpellier, invitée d'honneur a la
Garden Party en 2007... Toute une
pluie de distinctions, qui vient cou-
ronner son combat contre [a cécité.
« Mais je m'en moque, moi, de ces
titres ! Ce que je veux, c'est qu'on
m'aide & faire évaoluer ma cause...
Nous avons besoin d‘argent!s,
tempéte cetie énergique dame de
76 ans, -

En arivant chez elle, on est
d'abord accueilli par son époux,

i

Robert. Marié depuis 52ans, cet |

€calogiste convaincu, «un ém’ofif' |
oly |

te de terrain | Pas comme Eva
hein ! », précise-t-il, est le premier
supporter de Monique. «Elle est
d'une opinidtreté incroyable. C'est
une vraie battante ! Vous vous ren-
dez compte que, lorsqu'elle s'est
lancée dans ceite bataille pour
aider les personpes aveugles, rien
n'existait ! ? Il a fallu partir de zéro.
C'est une pionniére...» C'est 3 34
ans, et alors gu'elle était mére de
jumelles de quatre ans, que Moni-
que Roux apprend sans ménage-
ment qu'elle va perdre la vue, et
qu'il n'existe aucun traitement.
«J'ai ev un coup de déprime terri-
ble pendant six mois... J'ai méme
pensé plusieurs fois au suicide »,
avoue-t-elle, les yeux humides.
Mais cette longue traversée du
désert, sera le berceau de sa force,
et de sa volonté. En 1986, & la sui-
te d'une interview qu'elle donne 3
France 3, elle recoit 380 appels de
"malades”, comme elle.
rée, et ne senlant plus seule, elle
décide alors de créer, chez elle,
I'association SOS Rétinite (l2 rétini-
te pigmentaire est un ensemble de
maladies génétiques de ['eeil,
NDLR), Depuis, Monlque n'a cessé

d'étre le porte-étendard de sa cau-

se, Ft se déplace sans cesse, par-
tout en France, afin d' informer et
sensibiliser la population. «Jai
donné de nombreux coups
d'envois de matchs, participé 3 250
conférences, donné le depart de
plusieurs courses automobiles, j'ai
été invitd aux émissions de Patrick
Sébastien et Michel Drucker, orga-
nisé des soirées pour récolter des
fonds...» Un monstre de travail en
somme. Le tout, bénévolement,
bien sOr, «On me surnomme la
Mére Thérésa des aveugles!»
Mais souvent, 3 son grand déses-

evigo- |

«La vue, £a vous regarde ! », est Fun des [eitmotivs de Monique Roux Ja pionnidre,

poir, tous ses efforts restent vains.
«On me dit tout le temps: "Oh,
Madame Roux, vous étes ci, vous
dtes ¢a, on va vous aideri”....
Mais ce que je veux, moi, c'est de
Vargent! fl faut gu'on
torde le cou & cette
saloperie | Vous
savez, la vue c'est la
vie s, s'empor- [§
te-t-elle. Et Monique
sait de quoi elle par-
le, puisqu'elle est
aveugle a 95%.
« Vous vous imaginez
une fournée plongé §
dans le noir? Cest ||
terrible! La liberté |
n'existe pas sans

autonomie...» Etafor-

ce de courage et de ténacité, elle

parvient & tenir un vrai rythme de
chef d'entreprise, rapportant 2M€
depuis vingt ans, 4 son association.

Une superbe somme, récoltée a la
force de sa passion et de sa dévo-
tion. « Je vais chercher I'argent cen-
time par centime, euro par euro»,
explique-t-elle, mimant le point fer-
_ mé. En 1998, elle
®8 organise les “Relais
(! delavue”, manifes-
tations sportives de
course & pied
d'envergure natfo-
nale, " afin de
recueillir des fonds
ur la recherche.
uis elle lance F'opé-
ration "1 euro pour
la vue”. Au sous-sol
de sa maison, dans
un local aménagé
en QG, d'innombra-
bles dossiers sont entassés. LA,
aidée par son équipe d‘assistants,
elle répond & des centaines de
coups de fils par jour. «Jai la pré-

tention de penser que nous avons
évité de trés nombreux suicides. Je
leur dis de ne jamais perdre espoir.
Jamais». Du coup, en 2004, 505
Rétinite est décrétée d'utilité publi-
que. Et des idées, Monique en
regorge encore. Par centaines. « Ca
bouilfonne, ¢a bouillonne l3-haut !
Je me léve souvent a 3h du matin
pour noter des choses». Monigue
pourrait ére l'une des Danaides,

! condamnée & remplir sans fin, un

tonneau sans fond, Elle pense aus-
si & lancer prochainement “un
train pour la vue”, qui ferait escale
dans toutes les villes de la Réglan,
afin de pracher la bonne parole. Ou
encore un “visieden”. Mais ce
n'est pas tout, Monique a décidé
d'aller taper & la porte de
erecrues» de choc, qui pourraient
développer I'image de son associa-
tion. aJe lance un appel 4 tous les
sportifs ! Je ne leur demande pas
un sou, juste un peu de leur nola-
riété ». Parfois, tout ce travail abat-
tu en vaut vraiment fa peine. i y a
trois mois, Monique a pu remettre
au professeur Christian Hamel, la
caméra rétinienne RTX1, dont il
n'existe que dix exemplaires dans
le monde. Co0t de ce joyau techno-
logique; 150000€, récoltés de la
maniére évoquée ci-dessus. Avec
cette caméra, Monique espére
créer 3 Montpellier, un *pdle mon-
dial de recherche sur la cécité”,
pour les e plus de trois millions de
personnes qui sont atteintes de
dégénérescences visuelles», Mais
tandis qu'elle se lance dans I'expli-
cation d'une éniéme idée, son telé-

hone sonne. C'est un chercheur.

onique en “coache” et booste
une trentaine, quotidiennement.

! Car C'est une meneuse d'hommes

hors pair. Une vraie femme
d'action. *

Sébastien Hoebrechts
v Pour envoyer vos dons (déductibles des
impdts) & SOS Rétinite: D467650628 ou
sosretgmall.com. < wiwsos-etinitz.com
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